
Notfallmappe für Rentner auf Teneriffa

Diese Notfallmappe dient dazu, im medizinischen oder organisatorischen Notfall alle wichtigen

Informationen griffbereit zu haben. Tragen Sie die Angaben handschriftlich ein und bewahren Sie

die Mappe an einem leicht zugänglichen Ort auf.

1. Persönliche Daten

Name: ___________________________________________

Geburtsdatum: ____________________________________

Adresse auf Teneriffa: ___________________________

Telefonnummer: ___________________________________

Notfallkontakt (Name & Tel.): ____________________

Hausarzt (Name & Tel.): __________________________

2. Gesundheitsinformationen

Blutgruppe: ______________________________________

Vorerkrankungen: _________________________________

Allergien: _______________________________________

Medikamente (Name, Dosis): ________________________

Krankenversicherung: _____________________________

Versichert bei (Kasse / privat): _________________

S1-Formular vorhanden: Ja / Nein

3. Aufbewahrte Unterlagen

[ ] Reisepass / Personalausweis

[ ] Europäische Krankenversicherungskarte (EHIC)

[ ] Tarjeta Sanitaria (Spanische Gesundheitskarte)

[ ] S1-Formular

[ ] Medikamentenplan



[ ] Vollmacht / Patientenverfügung

[ ] Notfallkontakte & Telefonnummern

[ ] Liste behandelnder Ärzte

Quelle: rentner-teneriffa.com


