In 10 Schritten zum Ruhestand auf Teneriffa

Schritt 1: TrAumerei in Planung verwandeln

Uberlegen Sie, ob ein Ruhestand auf Teneriffa zu lhrem Lebensstil passt. Denken Sie an Klima, Kultur,

Sprache und personliche Bedurfnisse.

Schritt 2: Finanzielle Voraussetzungen kléren

Berechnen Sie Ihre Renteneinnahmen, Ersparnisse und Lebenshaltungskosten auf Teneriffa. Informieren Sie

sich tUber Bankwesen und mdgliche steuerliche Unterschiede.

Schritt 3: Rechtliche Rahmenbedingungen prifen

Klaren Sie, wie lhre deutsche Rente ins Ausland Uberwiesen wird und welche Formalitaten Sie fur einen

dauerhaften Aufenthalt erfillen missen.

Schritt 4: Krankenversicherung organisieren

Wahlen Sie eine geeignete Auslandskrankenversicherung oder klaren Sie die Ubernahme lhrer gesetzlichen

Krankenversicherung in Spanien.

Schritt 5: Wohnsitz und Unterkunft finden

Entscheiden Sie sich fur Miete oder Kauf. Achten Sie auf barrierefreien Zugang, Nahe zu medizinischer

Versorgung und Infrastruktur.

Schritt 6: Sprache und Integration

Grundkenntnisse in Spanisch helfen enorm im Alltag. Besuchen Sie Sprachkurse und integrieren Sie sich in

die lokale Gemeinschaft.

Schritt 7: Gesundheitsversorgung sichern

Informieren Sie sich tiber deutschsprachige Arzte, Kliniken und medizinische Notfallversorgung auf der Insel.



In 10 Schritten zum Ruhestand auf Teneriffa

Schritt 8: Mobilitat vor Ort

Uberlegen Sie, ob Sie ein Auto bendtigen oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln auskommen. Mietwagen fur

Langzeitaufenthalte sind eine flexible Lésung.

Schritt 9: Soziales Leben aufbauen

Knipfen Sie Kontakte tiber Stammtische, Seniorenclubs oder Freizeitgruppen. So vermeiden Sie Einsamkeit

und bleiben aktiv.

Schritt 10: Langfristige Planung & Vorsorge

Denken Sie an Patientenverfligungen, Pflegeoptionen im Alter und Vertrauenspersonen vor Ort. Gute

Vorbereitung schafft Sicherheit.



